STAR BENE DENTRO
PER STAR BENE FUORI

Se il tuo intestino é disbiotico & sicuramente un
intestino con delle difficolta e a risentirne é il tuo
benessere in generale!

La tua salute ed il tuo benessere dipendono
prevalentemente dall’'equilibrio della tua flora
batterica!

» spesso non digerisci bene o soffri di colon
irritabile...

« ti ammali facilmente o soffri di riniti, asma,
allergie...

« hai ricorrenti infezioni come cistiti o candidosi

» ti senti spesso stanco e senza energia...

« soffri di stitichezza o di diarree frequenti...

» lamenti meteorismo, pancia gonfia o dolori
addominali...

« hai problemi di pelle come acne, orticaria,
dermatite...

» accusi irritabilita, ansia, depressione, difficolta
a concentrarti...

» hai dolori articolari, muscolari o soffri di
fibromialgia..

Gli squilibiri della flora batterica intestinale sono
causa di numerosi disturbi, spesso di difficile
soluzione.

Per andare all’origine del problema e riuscire a
risolverlo é possibile effettuare uno screening
completo dello stato di salute dell’intestino.

Il primo passo?
FAI IL TEST PER LA DISBIOSI
INTESTINALE

| NOSTRI TEST...

LA RISPOSTA PER IL
BENESSERE INTESTINALE

DYSBIO GUT

IL test permette di identificare le reazioni avverse
agli alimenti, ai microrganismi (lieviti, muffe e
funghi) e di valutare l'eventuale presenza di
fenomeni fermentativi da disbiosi intestinale.

SCREEN GUT

Il test valuta la disbiosi intestinale e verifica
l'integrita della barriera intestinale attraverso il
dosaggio ematico della Zonulina, una proteina
prodotta dalla mucosa quando danneggiata.

FOOD GUT

IL test individua mediante rilevazione degli
anticorpi Ig G, le proteine alimentari responsabili
di reazioni avverse causa di disturbi non solo
gastrointestinali. E disponibile in 2 tipologie da
180 e da 90 alimenti inclusi 4 lieviti.

TIMBRO LA TUA FARMACIA DIAGNOSTICA
4 N

- J

Per ulteriori informazioni siamo disponibili dal lunedi
al venerdi dalle 09:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle
18:00 al numero 051 4598517
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E SE FOSSE DISBIOSI?

Prenditene cura con

FLORA GUT

Il percorso per riequilibrare
la tua flora intestinale




PERCHE LEQUILIBRIO

DELLA FLORA INTESTINALE
E IMPORTANTE?

Nell'intestino convivono centinaia di specie
batteriche essenziali per il nostro benessere: sono
il MICROBIOTA INTESTINALE che agisce da barriera
selettiva contro i batteri patogeni, permette la
produzione di vitamine, ha funzione digestiva e
regola la motilita intestinale.

Soprattutto il microbiota svolge un ruolo
fondamentale nella regolazione del nostro
sistema immunitario.

E quindi essenziale per la nostra salute mantenere
e preservare lo stato di eubiosi, ossia di equilibrio
della flora batterica intestinale.

La DISBIOSI al contrario & l'alterazione
dell’equilibrio della microflora intestinale e puo
provocare ripercussioni su tutto l'organismo.

Stimoli esterni come stress, viaggi, farmaci,
abitudini alimentari poco sane, dieta sbilanciata
ricca di proteine, grassi animali, di carboidrati
raffinati ma povera di fibre vegetali ...possono
alterare la composizione del microbiota!

Un microbiota in DISBIOSI puo condizionare il tuo
stato di salute!

cerchi il benessere?
PARTI DALL'INTESTINO

(&)FARMA

IL TUO MICROBIOTA E IN
SALUTE O SOFFRI DI DISBIOSI?
SCOPRILO CON IL NOSTRO TEST

FLORA GUT

IL test mostra le possibili alterazioni della normale
flora batterica intestinale.

Si effettua su un campione di urine, rileva e
quantifica la presenza di due molecole,
UINDACANO e lo SCATOLO che sono prodotte dalle
proteine mal digerite quando la flora intestinale
non é equilibrata. | livelli di Indicano e Scatolo
consentono di individuare il tratto dell'intestino
che soffre maggiormente di uno squilibrio della
flora batterica e quale forma di DISBIOSI
(putrefattiva o fermentativa) & in atto.

FLORA GUT+

E' un check-up della corretta funzionalita
intestinale.

Grazie al dosaggio di INDACANO e SCATOLO su
campione di urine, permette l' identificazione di
un eventuale stato di DISBIOSI. Valuta inoltre la
reattivita del sistema immunitario verso 12
microrganismi, (lieviti, muffe e funghi),
ampiamente utilizzati nell' industria alimentare
come il Lievito Naturale, il Lievito di Birra, ma
anche alla Candida. La presenza nel siero dilg G
specifiche verso questi microrganismi € un marker
di un'alterata funzionalita della barriera
intestinale.

la tua salute in un test!

refertazione di
LABORATORIO ANALISI
CERTIFICATO

INIZIA - UN PERCORSO PER

RIEQUILIBRARE LA TUA FLORA
INTESTINALE...

Identificare l' alterazione dell'equilibrio del
microbiota e il tipo di Disbiosi ti aiutera a
prevenire o trattare i disturbi intestinali e a
migliorare la tua salute in generale.

RICHIEDI AL TUO FARMACISTA IL KIT PER
ESEGUIRE IL TUO CHECK UP DELLA FLORA
BATTERICA.

E UNA VOLTA FATTO IL TEST?

ILTEST con il suo referto ti consentira di definire
una dieta adeguata e permettera di valutare quale
specifico percorso terapeutico poter
intraprendere.

Se desideri un percorso nutrizionale
personalizzato per il recupero del tuo benessere
intestinale e non solo rivolgiti al centro in cui hai
fatto il test.

I nostri specialisti della nutrizione elaboreranno il
piano alimentare finalizzato al recupero del tuo
benessere.

la cosa piu importante
. per noi?
E LA SALUTE...LA TUA!
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